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PREMESSA

La Regione Veneto, con il nuovo Piano Regionale Prevenzione 2020-2025, attraverso il Programma
“Scuole che promuovono Salute” sottolinea I'importanza di impegnarsi come Scuola a divenire
luogo che faciliti scelte di vita salutari.

Questo progetto si basa sull’ “Approccio globale alla salute” e sui principi di equita, sostenibilita,
inclusione, empowerment e democrazia. Gli obiettivi riguardano congiuntamente sia I'ambito
educativo-didattico sia quello della salute cosi che benessere e salute diventino reale “esperienza”
nella vita delle comunita scolastiche.

In particolare, secondo questo approccio una “Scuola che Promuove Salute” deve:

e Aderire alla rete SPS e identificare un referente per la promozione

e Attuare un piano strutturato e sistematico per la salute adottando un piano d’azione da
inserire nel PTOF (Piano Triennale dell'Offerta Formativa);

e Riconoscere che tutti gli aspetti di una comunita scolastica possono avere un effetto sulla
salute, e che apprendimento e salute sono tra loro correlati.

Come istituzione, la nostra Scuola ha deciso di aderire all'iniziativa regionale e di scegliere di
implementare il modello base, che implica la realizzazione annuale di almeno tre interventi che
riguardino tre diverse tipologie delle proposte regionali: “Raccontiamoci le favole”, “Maratona della
lettura”, “Fattorie didattiche”, “Mensa scolastica” e “Merenda sana”.

La Regione Veneto offre formazione gratuita e la possibilita di organizzare un incontro telematico con
docenti e genitori della scuola, al fine di promuovere l'iniziativa, supportare e coadiuvare la struttura
e fornire materiali didattici e proposte/interventi per attuare il progetto.

Pil frutta e verdura di stagione Miglior apprendimento e

P -
ra nelle \\\l@‘ N pej"“j rendimento scolastico
P77 :
‘@a:

ALIMENTAZIONE

|

Scuola che promuove
salute
AGRICOLTURA ¢—m oo Rendere facili scelte

salutari

@

AMBIENTE

o Frutt

scu

+ Mer

+ Qualita mense e
Pili prodotti locali distributori snack
Cibo pil1 sano « I signor lodio e il
Trasporti a breve raggio Signor poco sale
Km0 s

- Fattorie didattiche

* Raccontiamo la Salute
« Oroascuola

motoria nelle scucle
adizionali

yivivy
NOY N NAY
N T Ty

Acqua e suolo meno
inquinati

+ Preg
ra a scuola nei * Gioco dell'Oca degli insetti

+ Oradella Terra



DESCRIZIONE DEI MICRO-PROGETTI

“RACCONTIAMOCI LE FAVOLE”

E’ una raccolta di favole sull’ambiente, una proposta educativa con una pluralita di percorsi e di
attivita pratiche, pensata considerando I'interesse e la curiosita che i racconti, le fiabe e le filastrocche
esercitano sui  bambini e dall'importanza che hanno come strumento di crescita.
La raccolta presenta i sei itinerari didattici, sotto esplicitati, che permettono di approfondire alcuni
temi ambientali e che forniscono utili indicazioni metodologiche per stimolare le capacita di
osservazione, di riflessione e creative degli alunni.

Acqua

Aria e Meteorologia
Biodiversita e Natura
Rifiuti

Suoni e Rumori
Terra e Paesaggio

Tali percorsi di educazione ambientale sono finalizzati a promuovere nei bambini comportamenti e
buone pratiche sostenibili. Obiettivo dell'iniziativa & stimolare in loro la sensibilita e il rispetto nei
confronti dell’ambiente che ci circonda, promuovendo l'interiorizzazione di comportamenti corretti
che potrebbero diventare parte del proprio “modo di essere” nei confronti dell’ambiente naturale,
culturale, umano in un’ottica di convivenza civile ed equita sociale.

“MARATONA DELLA LETTURA”

Utilizzeremo la lettura come strumento per potenziare le life skills del bambino. L'idea € quella di
sviluppare la gestione delle emozioni, relazioni efficaci, pensiero creativo e la formazione di una
cittadinanza attiva tramite la lettura di libri o brevi storie a tema.

Ci si pone I'obiettivo di:

e condividere il piacere della lettura, vissuta assieme

e far scoprire al bambino diverse finestre del nostro mondo

o farriflettere il bambino su tematiche diversificate, affrontate con le letture
e creare momenti di dialogo e di condivisione

Saranno utilizzate letture accuratamente scelte dal personale docente della scuola, che spazieranno
dalle storie scoperte all'interno di “Raccontiamoci le Favole” a quelle tematizzate che seguono la
programmazione annuale di plesso.

A cadenza mensile 'intera scuola si riunira nell’ampio salone, adibito a sala di lettura, e seduti in
semicerchio i bambini ascolteranno la lettura proposta con animazione.

Il progetto avra continuita in classe con le letture scelte ad hoc dalle insegnanti di ogni sezione.
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“FATTORIE DIDATTICHE”

E’ una realta molto presente nel nostro territorio che, nel suo insieme, & capace di offrire non solo
una "scuola a cielo aperto" dove i bambini possono svolgere percorsi didattici dall'educazione
alimentare a quella ambientale e civica, ma anche tanti luoghi belli, organizzati e in sicurezza,
dove l'agricoltore/operatore didattico si prende cura della sua utenza offrendo tempo all'aperto,
gioco e movimento, esperienze, laboratori, percorsi ed emozioni.

La Scuola si impegna ogni anno a proporre ed organizzare uscite didattiche presso non solo fattorie
ed agriturismi, ma anche parchi eco-sostenibili e luoghi educativi, dove poter affrontare giornate
istruttive e seguire percorsi — guidati e non —in linea con il progetto educativo qui proposto.

“MERENDA SANA” e “MENSA SCOLASTICA”

[~ REGIONE ocrVENETO)

@ PIRAMIDE ALIMENTARE

Mangiare € uno dei piaceri della vita quotidiana e puo dare un contributo fondamentale al nostro
benessere. Sappiamo che le patologie che affliggono maggiormente i Paesi sviluppati hanno tra le
loro cause principali proprio un’alimentazione scorretta, vale a dire troppo ricca di grassi, zuccheri e
sale e povera di acqua, vitamine, sali minerali e fibre. E importante acquisire fin da piccoli un rapporto
salutare con il cibo, che possa perdurare anche nelle eta successive.

Il progetto “Merenda sana”, parallelamente a “Mensa scolastica”, rappresenta un’azione concreta
per fornire ai bambini un’esperienza capace di stimolare I’'adozione di uno stile alimentare sano ed
equilibrato.

Il programma prevede durante tutto I'anno scolastico, e per tutti i giorni della settimana, di bere
acqua come unica fonte di idratazione, consumare pasti prevalentemente a base di verdura e
merende con frutta fresca/macedonia, pane, yogurt naturale, in modo da disincentivare il consumo
da parte dei bambini di prodotti confezionati ricchi in sale e/o zuccheri semplici e bevande
zuccherate.



Buona abitudine & quella di proporre nella merenda del pomeriggio la frutta (avanzata o meno
durante il pasto in mensa) rafforzando cosi il messaggio educativo della mensa interna scolastica e la
volonta di contrastare lo spreco alimentare.

La nostra mensa interna propone stagionalmente un menu aggiornato, approvato e vidimato dalle
dietiste dell’ULSS 3 attraverso prodotti freschi, di qualita e con preparazioni bilanciate, salutari e a
basso contenuti di zuccheri, grassi e condimenti.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

e fare propriivaloriei principi della promozione della salute

e approfondire temi ambientali

e sensibilizzare al rispetto dell’ambiente

e stimolare la capacita di osservazione e riflessione

e stimolare l'interiorizzazione di comportamenti corretti

e sviluppare un proprio senso critico

e decision making: saper decidere in modo consapevole e costruttivo u

e stimolare un’attiva partecipazione

e promuovere il consumo di cibi sani

e supportare realta eco-sostenibili

e insegnare il contrasto dello spreco alimentare

e organizzare visite e giornate tematiche all’aria aperta

e far conoscere ai bambini il territorio, I'agricoltura, la pesca e i loro prodotti, approfondendo
il legame esistente tra alimentazione, cultura, tradizione locale e patrimonio storico-
culturale;

e aderire ad altre iniziative di lettura (vedi “Il Veneto Legge”)

DESTINATARI
Tutti i bambini della Scuola dell’Infanzia: Pulcini (2 anni), Pinguini (3 anni), Orsetti (4 anni),
Meduse (5 anni).

TEMPI
Il progetto ha durata annuale, Ottobre 2023-Giugno 2024.

SPAZI
Il refettorio, le sezioni, il salone, il cortile della scuola, luoghi esterni (fattorie didattiche,
parchi...)



